
(公財)日本パラスポーツ協
勒

公認初級パラスポーツ
旨導員養成講習会
蜃以蓼
蒻
了及益財団法人 日本パラスポーツ協会 (」 PSA)
公認資格となります。

※4日間(AM 9:30～ PM 5:30)通しての受講が必要です)

会 場 :磯城郡田原本町宮森34-4   TEL 0744-33-3393
奈良県心身障害者福祉センター(近鉄 笠縫駅より徒歩]2分

主催団体 :奈良県・奈良県障害者スポーツ協会

後援団体 :(公財)日本パラスポーツ協会 奈良県障害者スポーツ指導者協議会離
募集定員:30名 (県内在住・在勤。在学 同一法人・企業からは人数制限あり)

申込期間:9月 3日 (木)～ 10月 25日 (日 )期限厳守 10月 25日必着
・

テキスト代(2冊合計3,500円 )と日本パラスポーツ協会に登録する9,300円
(申請。認定料 5,500円 登録料3,800円 )が、必要です。

講 義 だ けで な く、実 技 ・ 実 習 と して 障が い者 ス ポ ー ツ を体 験 で き ま す 。

STT(サウンド・テーブ
｀
ル・テニス (視覚障害 :アイマスクを付け、音だけでプレイします。)

FD(フ ライングディスク)
(アキュラシー5m7m)
5m先 7m先のリングを目指して投げます。

ジャックボール(目標球)と呼ばれ
る白いボールに、赤。青のそれぞれ
6球ずつのボールを投げたり、転が
したり、他のボールに当てたりして、
いかに近づけるか

※青の爆 (きら)めきあおもり国スポ・障スポ
公式マスコット「アップリート君」

FD(フ ライングデイスク)
(デイスタンス)距離を競います。
昨年の滋賀大会の記録は、55m80cm

車椅子バスケットボール

身体障がいのある選手が車椅子
を使用してηチーム5人で競技を
します。

ボツチヤ競技

―ツボランテ
。学校では体験できないスポーツを見学、実践できた。障がい者スポーツを理解できるようになった。
・様々な障がいを持ちながらも頑張つている人と親しくなれた。
・年代を超えた多<の方々とコミュニケーシ∃ンがとれる。知り合いになれた。
。たくさんのスポーツを知れる。体験できる。何より楽しい、充実した時間を過ごせる。ここでしか出会え
ない人と、つながりができ、そこから新たな人を紹介していただけたり、人とのつながりがどんどん広
がっていった。
・参加経験を積むことで、次からは、何をしたらよいかなど、自分に目標も見つかつてきた。
・自分のスキルアップにもつながり、視野が広がつた。コミュニケーシ∃ン能力が高くなつた。

これは、初めての人から、経験豊かなベテランまでボランティアの方々から聞いたものです。

奈良県障害者スポーツ協会では、主に全国障害者スポーツ大会の奈良県予選会(フライングディスク、水
泳、陸上競技、ボッチャ競技、ボウリングなど)また、軽スポーツ大会(ペタンク)などを主催しています。
ぜひ初級講習会を受けて、スポーツボランティアとして参加してください |


